
El programa de Innovación y Aprendizaje Continuo se alinea con los perfiles de competencia que exigen una comprensión profunda y actualizada de los procesos de aprendizaje, así 
como la capacidad de implementar estrategias innovadoras en diversos contextos educativos. Este programa tiene como objetivo principal potenciar la capacidad de los participantes 
para desarrollar procesos de aprendizaje que respondan a las demandas cambiantes de la sociedad contemporánea.
El enfoque del programa se centra en tres dimensiones clave: la comprensión de los fundamentos teóricos que sustentan los procesos de aprendizaje, compartir conocimientos, 
recursos y experiencias con otros y finalmente, la identificación de metas claras y alcanzables en los diferentes roles que se pueden desarrollar. A través de un enfoque teórico y 
mediante ejemplos prácticos, los participantes adquirirán las habilidades y destrezas necesarias para diseñar, desarrollar e implementar estrategias educativas efectivas. 

Durante el curso, los participantes explorarán conceptos, definiciones, fuentes y elementos esenciales relacionados con el aprendizaje continuo e innovación. 
El aprendizaje se llevará a cabo a través de procesos educativos virtuales. Estos procesos incluirán actividades que se desarrollarán en la plataforma digital de la institución. Los 
participantes tendrán acceso a recursos educativos digitales, aprovechando las bases de datos y recursos bibliográficos para enriquecer su experiencia de aprendizaje. 
Al concluir el programa, los participantes estarán equipados con las habilidades necesarias para liderar procesos de aprendizaje innovadores, adaptarse a los cambios y contribuir 
de manera significativa al desarrollo continuo en su entorno. 

PERFIL DEL PROGRAMA

¿POR QUÉ MATRICULAR EL CURSO DE HABILIDADES BLANDAS PARA LA VIDA:
“INNOVACIÓN Y APRENDIZAJE CONTINUO” EN      VIRTUAL?

uh.ac.cr uhvirtual@uh.ac.cr
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HORAS
20DURACIÓN

• Ampliar constantemente el conocimiento y las habilidades mediante la 
búsqueda de oportunidades de aprendizaje tanto dentro como fuera del entorno 
académico, para adquirir nuevas habilidades y conocimientos relevantes a 
intereses y metas profesionales.

• Desarrollar la capacidad de enfrentar los desafíos y cambios con una actitud de 
aprendizaje, buscando oportunidades de crecimiento y aprendiendo de los 
fracasos para mejorar y seguir adelante

• Compartir activamente conocimientos, recursos y experiencias con otros, 
creando un ambiente de colaboración y enriquecimiento. Utilizar herramientas 
tecnológicas para organizar y acceder eficientemente al conocimiento.

• Identificar metas claras y alcanzables en el ámbito académico y personal, y 
crear planes de acción que permitan medir el progreso y lograr un crecimiento 
continuo, estableciendo hitos y celebrar los logros alcanzados en el camino 
hacia la innovación y el aprendizaje continuo.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS 

MODALIDAD:
Virtual asincrónico. 

IDIOMA:
Español.

VIRTUAL



PLAN DE ESTUDIOS

Este curso no tiene requisitos de ingreso. Sin embargo, este 
curso ha sido desarrollado para públicos jóvenes con 
secundaria concluida o por concluir. También para jóvenes que 
se encuentren en su etapa universitaria.

REQUISITOS DE INGRESO 
• Aprobación de todos los módulos.
• Estar al día con el pago de las obligaciones financieras 

con la Universidad.
• Aprobar los requisitos académicos adicionales que la 

Universidad determine y cancelar los aranceles 
respectivos.

REQUISITOS DE SALIDA
• Se recomienda utilizar de preferencia una 

computadora. 
• Se recomienda el uso de audífonos. 
• Se recomienda acceso estable a internet.

REQUERIMIENTOS NECESARIOS
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UNIDAD 1: INNOVACIÓN Y APRENDIZAJE CONTINUO 

1.1. La mentalidad de innovación 
1.2. Aprendizaje Continuo 
1.3. Gestión de cambio 
1.4. Gestión de conocimiento 
1.5. Innovación y aprendizaje en diferentes contextos 

UNIDAD 2: MENTALIDAD DE INNOVACIÓN 

2.1. Mentalidad innovadora 
2.2. Ampliar conocimiento y habilidades 

UNIDAD 3: COMPARTIR CONOCIMIENTO E INFORMACIÓN 

3.1. Comunidades de aprendizaje 
3.2. Diversidad de pensamiento 
3.3. Herramientas tecnológicas y acceso eficiente al conocimiento

UNIDAD 4: PLANIFICAR METAS Y ESTABLECER EL CRECIMIENTO
PERSONAL 

4.1. Claridad del propósito 
4.1.1. Fomento de la disciplina y la constancia 
4.1.2. Estímulo de la creatividad e innovación
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