
El Técnico en Seguridad y Salud Laboral con sello UH es un profesional altamente capacitado en la prevención y gestión de riesgos laborales, capaz de identificar y 
evaluar las condiciones de trabajo que pueden afectar la salud y el bienestar de los trabajadores. Con una sólida formación teórica y práctica, el Técnico en Seguridad 
y Salud Laboral UH, está preparado para aplicar las normas y legislaciones vigentes en materia de salud y seguridad en el trabajo, y para implementar medidas 
preventivas y correctivas para garantizar un ambiente laboral seguro y saludable.
 
Este técnico es un profesional proactivo, con una gran capacidad para trabajar en equipo y resolver problemas complejos en el ámbito laboral. Además, cuenta con 
habilidades en comunicación y liderazgo, lo que le permite gestionar programas de salud y bienestar en el trabajo y colaborar con otros profesionales de la salud para 
mejorar la calidad de vida de los trabajadores.

El Técnico en Seguridad y Salud Laboral es una figura cada vez más valorada en el mercado laboral, ya que su labor es esencial para prevenir accidentes y 
enfermedades ocupacionales, reducir el absentismo laboral y aumentar la productividad y la rentabilidad de las empresas. Por esta razón, la demanda de técnicos 
en Salud Ocupacional está en constante crecimiento en todo el mundo.

Si estás interesado en proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, y en ser un agente de cambio en el ámbito laboral, la carrera técnica en Salud Ocupacional 
es una excelente opción para ti. ¡Convertite en un profesional altamente valorado y contribuí a construir ambientes laborales más seguros y saludables!

PERFIL DE LA CARRERA

¿POR QUÉ ESTUDIAR UN TÉCNICO EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL EN     ?

SUMALE A TU FUTURO MATRÍCULA ABIERTA

TÉCNICO EN

SEGURIDAD Y 
SALUD LABORAL 

CON SELLO

MATRÍCULA ABIERTA

¡CONVERTITE EN GUARDIÁN
DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD

DURACIÓN MESES
10
-40 semanas-

En solo 10 meses el Técnico en Seguridad y Salud Laboral será profesional altamente demandado en el 
mercado laboral, podrá trabajar en empresas y organizaciones para desarrollar e implementar programas de 
prevención de riesgos laborales, llevar a cabo evaluaciones de riesgos laborales y proporcionar capacitación y 
asesoramiento a empleados y gerentes. En agencias gubernamentales encargadas de regular y hacer cumplir 
las leyes y regulaciones relacionadas con la salud y la seguridad en el lugar de trabajo.
En hospitales, clínicas y centros de atención médica, proporcionando atención médica y tratamiento para 
enfermedades relacionadas con el trabajo y promoviendo la salud en el lugar de trabajo.
Podrá trabajar en empresas de consultoría especializadas en salud ocupacional, donde podría brindar servicios 
de evaluación de riesgos, capacitación y asesoramiento a empresas y organizaciones. En la industria de la 
construcción donde garantizará que los trabajadores estén trabajando en un ambiente seguro y saludable y 
cumpliendo con las normas de seguridad.

CAMPO PROFESIONAL

METODOLOGÍA:
Clases virtuales sincrónicas
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CARRERA TÉCNICA EN SEGURIDAD 
Y SALUD OCUPACIONAL

PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DE LA SALUD OCUPACIONAL
• Introducción a la Salud Ocupacional
• Anatomía y Fisiología Humana
• Seguridad e Higiene en el Trabajo
• Toxicología Ocupacional
• Ergonomía

MÓDULO 2: EVALUACIÓN Y CONTROL DE RIESGOS OCUPACIONALES
• Epidemiología Ocupacional
• Evaluación de Riesgos Ocupacionales
• Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico
• Normatividad y Legislación en Salud Ocupacional, Medición y 

Evaluación de Contaminantes Ocupacionales

MÓDULO 4: DESARROLLO Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN 
EL TRABAJO
• Promoción de la Salud en el Trabajo
• Psicología Ocupacional
• Gestión de Emergencias y Planes de Contingencia
• Investigación de Accidentes y Enfermedades Ocupacionales
• Ética y Responsabilidad Social en Salud Ocupacional

MÓDULO 3: PREVENCIÓN Y GESTIÓN DE ACCIDENTES Y 
ENFERMEDADES OCUPACIONALES
• Enfermedades Ocupacionales
• Evaluación de Condiciones de Trabajo
• Prevención de Accidentes de Trabajo
• Comunicación en Salud Ocupacional
• Administración de Programas de Salud Ocupacional

MÓDULO 5: PROYECTO FINAL DE SALUD OCUPACIONAL
• Diseño y Planificación del Proyecto Final, Ejecución del Proyecto, 

Evaluación y Presentación de Resultados

• Noveno año aprobado de educación secundaria (presentar 
copia).

• Documento de identidad vigente y legible.
• Cualquier otra documentación solicitada por la Universidad 

para la admisibilidad.

REQUISITOS DE INGRESO 
• Aprobación de todos los módulos con nota mínima de 70.
• Estar al día con el pago de las obligaciones financieras 

con la Universidad.
• Aprobar los requisitos académicos adicionales que la 

Universidad determine y cancelar los aranceles 
respectivos.

REQUISITOS DE SALIDA
• Ofimática.
• Computadora Portátil.
• Conexión a Internet.

REQUERIMIENTOS NECESARIOS
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