
El curso exclusivo de UH, Pensamiento crítico se plantea como respuesta a la creciente demanda de habilidades blandas y competencias fundamentales en el entorno actual. 
Diseñado para potenciar el Pensamiento crítico, este curso se centra en el desarrollo personal y en la adquisición de destrezas esenciales que permitirán a los participantes enfrentar 
los desafíos de manera reflexiva y analítica. 
Este programa se alinea con perfiles de competencia que exigen la capacidad de implementar procesos de pensamiento crítico desde un enfoque integral, considerando los 
fundamentos teóricos y psicológicos que sustentan la toma de decisiones informadas en diversos contextos. Se busca, por lo tanto, dotar a los participantes de las herramientas 
necesarias para evaluar, analizar y sintetizar de manera efectiva, información relevante. 
A lo largo de este proceso de aprendizaje, los participantes desarrollarán conocimientos profundos sobre los conceptos, definiciones, fuentes y elementos fundamentales 
relacionados al Pensamiento crítico. Además, adquirirán un entendimiento crítico de las políticas y enfoques que han influido en el desarrollo del Pensamiento crítico en el contexto 
actual, permitiéndoles situarse con perspicacia en distintos entornos. 

La modalidad virtual facilitará el acceso a recursos educativos digitales enriqueciendo la experiencia de aprendizaje. Los procesos de evaluación se adaptarán a esta modalidad, 
garantizando una mediación efectiva del desarrollo del Pensamiento crítico de los participantes. 
Al concluir el curso, los participantes habrán fortalecido su capacidad para analizar información de manera crítica, tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera 
reflexiva. Estarán preparados para afrontar los desafíos con un enfoque analítico y contribuir al desarrollo de un Pensamiento crítico sólido en diversos ámbitos de sus vidas.

PERFIL DEL PROGRAMA

¿POR QUÉ MATRICULAR EL CURSO DE HABILIDADES BLANDAS PARA LA VIDA: 
 “PENSAMIENTO CRÍTICO” EN      VIRTUAL?

uh.ac.cr uhvirtual@uh.ac.cr

PENSAMIENTO
CRÍTICO

CURSO HABILIDADES PERSONALES

CUESTIONA, REFLEXIONA, AVANZA:
DESPIERTA TU POTENCIAL CON HABILIDADES 

BLANDAS Y PENSAMIENTO CRÍTICO

HORAS
20DURACIÓN

• Comprender los conceptos fundamentales del Pensamiento crítico y su importancia en 
la toma de decisiones y resolución de problemas.

• Analizar y evaluar la calidad de los argumentos presentados en diferentes contextos, 
identificando falacias lógicas y desarrollando habilidades para construir argumentos 
sólidos y persuasivos.

• Desarrollar la capacidad de tomar decisiones informadas basadas en evidencia, 
considerando diversas perspectivas y evaluar las implicaciones éticas de las opciones 
disponibles.

• Aplicar técnicas de resolución de problemas complejos, desglosando los desafíos en 
componentes manejables, generando soluciones creativas y evaluando sus efectos 
potenciales antes de tomar medidas.

• Desarrollar capacidad de formular preguntas críticas efectivas, que fomenten una 
reflexión profunda y el análisis en la evaluación de argumentos y la toma de decisiones.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS 

MODALIDAD:
Virtual asincrónico. 

IDIOMA:
Español.

VIRTUAL



PLAN DE ESTUDIOS

Este curso no tiene requisitos de ingreso. Sin embargo, este 
curso ha sido desarrollado para públicos jóvenes con 
secundaria concluida o por concluir. También para jóvenes que 
se encuentren en su etapa universitaria.

REQUISITOS DE INGRESO 
• Aprobación de todos los módulos.
• Estar al día con el pago de las obligaciones financieras 

con la Universidad.
• Aprobar los requisitos académicos adicionales que la 

Universidad determine y cancelar los aranceles 
respectivos.

REQUISITOS DE SALIDA
• Se recomienda utilizar de preferencia una 

computadora. 
• Se recomienda el uso de audífonos. 
• Se recomienda acceso estable a internet.

REQUERIMIENTOS NECESARIOS

VIRTUALuh.ac.cr uhvirtual@uh.ac.cr

UNIDAD 1: CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL PENSAMIENTO
CRÍTICO E IMPORTANCIA EN LA TOMA DE DECISIONES Y
RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS
1.1. Conceptualización
1.2. Desarrollando el Pensamiento crítico
1.3. Análisis y evaluación de la información

UNIDAD 2: FALACIAS LÓGICAS EN LOS ARGUMENTOS DE
DIFERENTES CONTEXTOS
2.1. Análisis de los argumentos
2.2. Falacias y como detectarlas
2.3. Desarrollo de argumentos coherentes

UNIDAD 4: TOMA DE DECISIONES
INFORMADAS
4.1. Conceptualización
4.2. Tipos de pensamientos en la toma de decisiones
4.3. Cómo aplicar la toma de decisiones informadas
4.4. Preguntas que orientan a la toma de decisiones informadas 

UNIDAD 3: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS
COMPLEJOS
3.1. Conceptualización
3.2. Aspectos clave para la resolución de problemas complejos
3.3. Técnicas de resolución de problemas complejos y su relación
con el Pensamiento crítico

VIRTUAL

PENSAMIENTO
CRÍTICO

CURSO HABILIDADES PERSONALES

CUESTIONA, REFLEXIONA, AVANZA:
DESPIERTA TU POTENCIAL CON HABILIDADES 

BLANDAS Y PENSAMIENTO CRÍTICO


